
Doustny test tolerancji glukozyDoustny test tolerancji glukozy
(OGTT, „krzywa cukrowa”)(OGTT, „krzywa cukrowa”)  

Badanie polega na pobraniu próbki krwi, wpierw  na czczo, tzn. po odpoczynku nocnym,

po 8-14 godzinach od przyjęcia ostatniego posiłku a następnie wypiciu rozpuszczonej

w wodzie glukozy i pobraniu kolejnej próbki krwi po 2 godzinach.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

1. Na  dzień przed badaniem należy  wykupić w aptece  glukozę-75 g.

2. W dniu badania  należy stawić się na czczo, w dniach i godzinach określonych         

dla poszczególnych filii naszej przychodni.

3. Pacjenci na to badanie przyjmowani są poza kolejnością.

4. Badanie trwa ok.  2 godziny.

5. W  tym czasie nie wolno opuszczać terenu przychodni- zalecany odpoczynek           

w pozycji siedzącej.   Aktywność fizyczna zafałszuje wyniki badania nadmiernie 

obniżając glukozę we krwi.

6. W trakcie całego badania nie wolno spożywać żadnych pokarmów i płynów          

oraz nie wolno palić papierosów!

7. Ważność skierowania na wykonanie badania wynosi 1 miesiąc.

Wykaz punktów poboru:

1. Przychodnia Lekarska Nowy Chełm ul. Chałubińskiego 23 w Gdańsku

• poniedziałek – czwartek 07:15-07:20

2. Przychodnia Lekarska Nowy Chełm Filia Wilanowska

ul. Rogalińska 3D w Gdańsku

• poniedziałek, wtorek, czwartek 08:00-08:15

3. Przychodnia Lekarska Nowy Chełm Filia Reformacka  

ul. Reformacka 22 w Gdańsku

• poniedziałek-piątek 08:00-08:30

4. Przychodnia Lekarska Nowy Chełm Filia Myśliwska 

ul. Myśliwska 33/26 w Gdańsku

• poniedziałek-piątek 08:00-08:30


