Doustny test tolerancji glukozy
(OGTT, ,krzywa cukrowa”)

Badanie polega na pobraniu prébki krwi, wpierw na czczo, tzn. po odpoczynku nocnym,
po 8-14 godzinach od przyjecia ostatniego positku a nastepnie wypiciu rozpuszczonej

w wodzie glukozy i pobraniu kolejnej prébki krwi po 2 godzinach.
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

1. Na dzieh przed badaniem nalezy wykupi¢ w aptece glukoze-75 g.

2. W dniu badania nalezy stawic sie na czczo, w dniach i godzinach okreslonych
dla poszczegolnych filii naszej przychodni.

3. Pacjenci na to badanie przyjmowani sg poza kolejnoscia.

4. Badanie trwa ok. 2 godziny.

5. W tym czasie nie wolno opuszczac terenu przychodni- zalecany odpoczynek
w pozycji siedzacej. Aktywnosc fizyczna zafatszuje wyniki badania nadmiernie
obnizajac glukoze we krwi.

6. W trakcie catego badania nie wolno spozywac zadnych pokarmow i ptynow
oraz nie wolno pali¢ papierosow!

7. Waznos¢ skierowania na wykonanie badania wynosi 1 miesigc.
Wykaz punktow poboru:

1. Przychodnia Lekarska Nowy Chetm ul. Chatubinskiego 23 w Gdansku
* poniedziatek — czwartek 07:15-07:20

2. Przychodnia Lekarska Nowy Chelm Filia Wilanowska
ul. Rogalinska 3D w Gdansku
* poniedziatek, wtorek, czwartek 08:00-08:15

3. Przychodnia Lekarska Nowy Chelm Filia Reformacka
ul. Reformacka 22 w Gdansku
* poniedziatek-pigtek 08:00-08:30

4. Przychodnia Lekarska Nowy Chetm Filia Mysliwska
ul. Mysliwska 33/26 w Gdansku
* poniedziatek-pigtek 08:00-08:30



